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DIE EXPERTEN FUR GESUNDHEIT UND BILDUNG

ZERTIFIKAT

Herr Dominik Nopp
geb. am 12.11.1992

Nachweis Uber den erfolgreichen Abschluss der Fachqualifikation

Resilienztrainer

Hiermit bestétigen wir den erfolgreichen Abschluss Uber 32 Unterrichtseinheiten und

den Erwerb der fachlich-methodischen Kompetenzen im  Bereich der
Resilienzforderung.

« Einfiihrung in das wissenschatftlich fundierte LOOVANZ-Prinzip

« Resilienzfaktoren zur Férderung der psychischen Gesundheit

« Gesundheitsférderung durch systematisches Resilienztraining

« Durchfihrung von praventiven Resilienztrainings im Einzel- und Gruppensetting
» Methodische Anleitung von Resilienzkursen gemaR § 20 SGB V

» Praktische Anwendung von Ubungen zur Férderung der Resilienz

* Selbsterfahrung und Entwicklung von Kursleiterkompetenzen

Die Vermittlung der im Leitfaden Pravention genannten fachwissenschaftlichen
Kompetenzen, wie Medizin, Padagogik, Psychologie, Bewegung, Erndhrung, Stress,
Sucht und Forschungsmethoden, erfolgt durch Fachpersonal, das tber entsprechende

Rostggﬁyffg.(iq?éo‘at}fdienabschmsse verfugt.
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NACHWEIS §20

KONZEPTEINWEISUNG

Herr Dominik Nopp
geb. am 12.11.1992

Einweisung in das Praventionskurskonzept

LOOVANZ. Das Resilienz-Trainingsprogramm ftr
Erwachsene zur Stressbewaltigung

Die Einweisung in das nach 8§ 20 Abs. 1 SGB V geprifte Praventionskurskonzept — LOOVANZ.
Das Resilienz-Trainingsprogramm fur Erwachsene zur Stressbewadltigung — wurde erfolgreich
absolviert. Die  Schulung fand im Institut fur Stressbewdltigung und Entspannung der
AHAB-Akademie statt.

*Handlungsfeld: Stressbewaltigung/Entspannung

*Praventionsprinzip:  Férderung von  Stressbewaltigungskompetenzen  (Multimodales
Stressmanagement)

*Konzept-Inhaber: AHAB-Akademie GmbH

*Konzept-ID: KO-ST-C5YJ4R

Datum der Einweisung: 28.11.2024

Lars Deutschmann

Padagogischer Leiter der AHAB-Akademie

Griinauer StraBe 3 » 12557 Berlin » Tel. +49 030 9860 1997 0 » info@ahab-akademie.de

www.ahab-akademie.de




,(AEn,

‘12" AHAB-Akademie
)

NACHWEIS §20

KONZEPTEINWEISUNG

Herr Dominik Nopp
geb. am 12.11.1992

Einweisung in das Praventionskurskonzept

LOOVANZ Kompakt 2x6h. Multimodale
Stressbewaltigung fur resiliente Erwachsene

Die Einweisung in das nach § 20 Abs. 1 SGB V geprifte Praventionskurskonzept — LOOVANZ
Kompakt 2x6h. Multimodale Stressbewadltigung fir resiliente Erwachsene — wurde erfolgreich
absolviert. Die Schulung fand im Institut fir Stressbewdltigung und Entspannung der
AHAB-Akademie statt.

» Handlungsfeld: Stressbewaltigung/Entspannung

 Praventionsprinzip: Multimodales Stress- und Ressourcenmanagement
« Konzept-Inhaber: AHAB-Akademie GmbH

* Konzept-ID: KO-ST-HEH8EQ

Datum der Einweisung: 28.11.2024

Lars Deutschmann

Padagogischer Leiter der AHAB-Akademie
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NACHWEIS §20

KONZEPTEINWEISUNG

Herr Dominik Nopp
geb. am 12.11.1992

Einweisung in das Praventionskurskonzept

LOOVANZ Kompakt 2x6h. Multimodale
Stressbewaltigung fur resiliente Erwachsene

Die Einweisung in das nach § 20 Abs. 1 SGB V geprifte Praventionskurskonzept — LOOVANZ
Kompakt 2x6h. Multimodale Stressbewadltigung fir resiliente Erwachsene — wurde erfolgreich
absolviert. Die Schulung fand im Institut fir Stressbewdltigung und Entspannung der
AHAB-Akademie statt.

» Handlungsfeld: Stressbewaltigung/Entspannung

 Praventionsprinzip: Multimodales Stress- und Ressourcenmanagement
« Konzept-Inhaber: AHAB-Akademie GmbH

e Konzept-ID: KO-ST-UALKWM

Datum der Einweisung: 28.11.2024

Lars Deutschmann

Padagogischer Leiter der AHAB-Akademie
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