
Herr Dominik Nopp
geb. am 12.11.1992

Nachweis über den erfolgreichen Abschluss der Fachqualifikation

Betrieblicher Resilienztrainer

Die Ausbildung umfasste einen Zeitrahmen von 30 Unterrichtseinheiten. Es wurde 

nachgewiesen, dass verhaltensorientierte Gruppenberatungen im betrieblichen Kontext 

zum Aufbau der Resilienzfaktoren durchgeführt werden können. 

Module

• Einführung in das betriebliche Resilienztraining

• Organisationale Resilienz

• Resilienztraining in Organisationen

• Einweisung in die betrieblichen Workshop-Konzepte

• Methoden und Übungen für das betriebliche Resilienztraining
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