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Nachweis lber den erfolgreichen Abschluss der Fachqualifikation

Stressmanagement-Trainer

Hiermit bestatigen wir den erfolgreichen Abschluss Uber 32 Unterrichtseinheiten und

den Erwerb der fachlich-methodischen Kompetenzen im Bereich des T

Stressmanagements.

« Einflihrung in stresstheoretische Modelle und aktuelle Stresstheorien

» Neurobiologische Grundlagen der Stressreaktionen

+» Physiologische Auswirkungen von kurzfristigem und anhaltendem Stress
- Bewdéltigungsstrategien im multimodalen Stressmanagement

+ Analyse von Stressfaktoren und Veranderung von Stressverstérkern

* Entwicklung individueller Stressbewaltigungsstrategien

» Methodische Anleitung von Praventionskursen gemaf § 20 SGB V

Die Vermittlung der im Leitfaden Prévention genannten fachwissenschaftlichen
Kompetenzen erfolgt durch Fachpersonal, das Uber entsprechende Berufs- oder

Studienabschlisse verflgt.
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