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Nachweis Uber den erfolgreichen Abschluss der Fachqualifikation

Gesundheitscoach

Die Ausbildung umfasste einen Zeitrahmen von 30 Unterrichtseinheiten. Es fand die
Einweisung in das 10+ Coaching-Programm der AHAB-Akademie statt. Ziel des
Programms ist die nachhaltige Anderung und Gestaltung des zukinftigen

Gesundheitsverhaltens.

Inhalte der Schulung

e Coach-Klient-Beziehung beim 10+® Programm
« Eingangsdiagnostik und Zielvereinbarung

» Auswahl notwendiger Trainingsmafinahmen

* Motivation zur Verhaltensanderung

* Einbindung des sozialen Umfeldes

 Feedback und Riickfallpravention

« Dokumentation des Coachingerfolges

« Einweisung in den Programmablauf

« Marketing & Organisation
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