
Herr Dominik Nopp
geb. am 12.11.1992

Nachweis über den erfolgreichen Abschluss der Fachqualifikation

Mental Health First Aider

Die Ausbildung umfasste einen Zeitrahmen von 20 Unterrichtseinheiten. Es wurde 
nachgewiesen, dass die Funktion und die Gesprächsleitung als Mental Health First 
Aider (MHFA) erfolgreich übernommen werden kann.

Module der Ausbildung

• Mental Health First Aid

• Theoretische Grundlagen

• Umgang mit Betroffenen

• Kommunikationsgrundlagen

• Psychische Störungen (Klassifikation & Diagnostik)

• Einbettung des MHFA

• Unterstützung im Akutfall – Krisenintervention

• Umgang mit Trauer und Tod - Suizidalität

• Der MHFA in Aktion
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