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Nachweis Uber den erfolgreichen Abschluss der Fachqualifikation

Relax-Coach

Mit der Ausbildung zum Relax-Coach wurde der Teilnehmer befahigt, zielgerichtet kurze

Einheiten mittels Entspannungs- und Stressbewaltigungsmethoden durchzufihren. Die
Ausbildung umfasste einen Zeitrahmen von 9 Zeitstunden (0,3 ECTS).

Inhalte der Ausbildung

« Basiswissen Uber psychische Widerstandsressourcen
« Relax-Coaching (Kontext, Organisation, Marketing)

« Leitung des Kurskonzeptes ,Relax-Pause”

» Methodentraining
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