
Herr Dominik Nopp
geb. am 12.11.1992

Nachweis über den erfolgreichen Abschluss der Fachqualifikation

Resilienz-Coach

Es wurden 63 Zeitstunden in der Fachpraxis für das multimodale Stress- und 

Ressourcenmanagement nachgewiesen.

Inhalte der Schulung

• Beratung

• Kommunikation & Pädagogik

• Selbstorganisation

• Training und Schulung

• Einweisung in das Stressbewältigungs- und Ressourcenförderungsprogramm

• Reflektive Selbsterfahrung

Die Vermittlung der im Leitfaden Prävention genannten fachpraktischen Kompetenzen,

wie Pädagogik, Psychologie und Stress, erfolgt durch Fachpersonal, das über

entsprechende Berufs- oder Studienabschlüsse verfügt.

Rostock, 23.12.2024

........................................................
Lars Deutschmann

Pädagogischer Leiter der AHAB-Akademie


