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Nachweis Uber den erfolgreichen Abschluss der Fachqualifikation

Atem-Coach

Die Ausbildung umfasste einen Zeitrahmen von 24 Unterrichtseinheiten. Es wurde die

Fahigkeit nachgewiesen, Atem-Trainings anzuleiten.

 Grundlagen zum Atemtraining

» Gesundheitsférderung mit Atemtraining

« Trainingsgrundlagen fiir das Atemtraining

« Trainingspraxis

< Aufbau von Atemtrainings

* Unterrichtspraxis

* Rahmenbedingungen fur Gesundheitskurse
* Post- und Long-COVID

« Ubungskatalog und Masterclasses
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