
Herr Dominik Nopp
geb. am 12.11.1992

Nachweis über die Absolvierung der Fortbildung

Burnout - Symptomatik und Prävention

Die Schulung umfasste einen Zeitraum von 18 Unterrichtseinheiten.

Module der Schulung

- Grundlagen zum Stress (Stressreaktion, Stresstheorien)

- Burnout-Syndrom

- Burnout-Prävention (individuell, organisational)

- Anwendungsbeispiele
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